༢༨ ༨ ༨ 


༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་བྲོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྡུད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་བ། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་ཀྱི་ 
གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྩེན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ལམ་དུས་དབང་བཞེ་ཚུལ་བཞེན་ལེན་པའི་ 
ཚེ། །དཀའ་གནས་ཀུན་གསལ་བགྱིད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟིན་བྲིས་འགོད་ལ་བདག་ཡིད་སྤྲོ་བ་ 
བརྟས། །འདི་ནི་དང་པོའི་ལས་ཅན་སྙིང་ནོར་ཏེ། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་དོན་གྱི། །ཉམས་ལེན་ 
མཆོག་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་བྱེད་པའི། །གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་བརྗེད་བྱང་འདི་ལོངས་ཤིག །སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཚིག་གི་གོ་དོན་འབྲུ་གནོན་ནི། བདག་དང་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་དགྲ་གཉེན་ 
བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་དེའང་ཁ་ཤས་ཅམ་མིན་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བཅུ་ 

གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མཚིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 

བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ངང་དུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་འོད་ 
དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ངོ་བོ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཚགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 


= > 


པོ་སྟོང་ཕྲག ་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ 
བཙུན་ཞེས་པ་དད་སྒྲོ་ ལ་ཏེ ་དད་པ་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་པོ་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར་ 


ཀྱེ་རྡོ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་ཉེ་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། 3 


བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མའི་སྐད་ 
དོད་ལ་གུ་རུ་ཞེས་འབྱུང་། དེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལྕི་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ལྕེ་བའི་ཆོས་ལ་བླ་མའི་ཆོས་ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བས་ན་བླ་མ། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ན་ཚེ་འདེའམ་ 
བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱིན་པར་ནུས་པས་དམ་པ་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །རྣམས་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྟེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་ལ་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་སངས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་བདུད་བཅོམ་ 

ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་རྩ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བར་ 
ཆད་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ། བར་ཆད་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་དེ་ཚཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ། འཆི་བ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ 
པར་མཛད་དོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་བདུད་ 
དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

པར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ནི་བ་སྤུས་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་བསྐལ་པའམ་ 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲགས་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡིད་ཆི་མ་ 

པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔལ་ནི་ཞེང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་སུས་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ནུས་པ་སྟེ་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པས་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དོན་མཛད་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ 
དེ་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདས་ཞེས་པ་སླ་ཐབས་སུ་བསྣོན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་ 

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་ 
བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྗེས་སུ། ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས་འབྱུང་བ། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་འདོན་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེར་ཡང་ངོར་ལུགས་ལ་བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སྦྱོར། ཚར་ལུགས་ལ་མགོན་པོ་བདག་ 
ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་གནད་འདྲ་སྟེ སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོད་པ་སྟེ། འདིས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བསྟན། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་བའི་སྟོབས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། བདག་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མི་ཤེས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་སྒོ་ 
བཞི་ལས་མ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་གསུམ་ 
ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ལས། བདག་ནི་འགལ་ཞིང་ཉེས་པ་ཕོག་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་བདག་ལ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 


ཀྱེ་རྡོ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་ཉེ་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། 3 


པའི་སྟོབས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བཏན་ཀོ། དེ་ཏྣ་ཀྱ་ཟུགས་ན་ དླུགས་རྔིཙས་ དྔ་ཧིན་པོའ་དོག ད་ཚན ཞ་ ཅིག་ཐོདེ་ཏྡ 
འལ ་སྙིང་ནས་ དད་པས་བདག་སྐྱབས་སུ་ མཆི ་ཞིང་། དེས་ ཇི་ ལྟར་བཅས་ པའེ ་དམ་ཚིག་རྣམས་ སྲོག་གི ་གི་ ཕྱིར་ 
ཡང་མི་བཏང་ངོ་སྭམ་དུ་དམ་འཆའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་ཡོད་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་གི་དོན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ཤེ ས་པས་ལུ ས་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་། ལུ ས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ག སུམ་སྤོང་བ་སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག 
རང་ག ཞན་གྱི་ངག་གི ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲག ས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི ་དམ་ལྷ་ཡི ་ག སུང་དུ་ཤེ ས་པས་ངག་ལ་ 
སས སིས མ་པ ས་་མ་ 1 
ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི ་དམ་ ལྷའེ་ ཐུགས་སུ་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
གསུམ་སྤོང་བ་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་དམ་ཚིག་གོ ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི ལུང་བ་བརྒྱད་ 


སོགས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ངག་གིས་སྦ་གསང་མེད་པར་མཐོལ་ལོ། །སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་ 
འཇིགས་དྲག་ཕཔོས་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། 


༢༨ ༽འ 


དེའང་ལམ་འབྲ ས་ཀྱི་ ཆོས་སྐད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སོ་ སྐེའི རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་འཇིག་ 
ྟན་ཆས་བྱད་སོགས་རངདགར་སྐེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབཔ་དང། བསྒོམས་པ་ལས་བྱངབའི་ཉམས་ 
སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཕུག་དགོངས་དོན་གཅིག་པར་རྟོགས་སོ། །ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏུང 
བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དྲེ་མ་ནི། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ། 
ཟས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོ་ཡི་གྲིབ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཞན་གོ་སླའོ། །རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེི་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 


!ུཾ སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚོགས་ཞེང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་གཞན་སྙིང་ནས་དད་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ག ང་ 
ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་སོ་སྙམ་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
བབྱ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་ངེས་སོ་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པའེ་ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བློས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་སྙམ་པ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའེ་ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའིེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་ 
པ་པོ་ཆོས་ལ་ལམ་དངོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་བོས་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 


ཀྱེ་རྡོ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་ཉེ་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། ཏྱ 


སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
དུའང་། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པར་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ།། ༈ །།རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། མགོར་སྲས་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་འདི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མན་སམྨ་ཊ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྡོམ་པ་གང་ལས་ 
གཟུང་བའེ་ཡུལ་ནི་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུངས་པའེ་ཚེ ་འཁོར་དུ་འདུས་པའེ་ 
སྲས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་དང་མཉམ་པ་བཞུགས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་བསྟན། གང་གིས་གཟུང་བའེ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཞེས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཟུང་ན། ད་ལྟའི་དུས་ 
འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུ། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སོ་ 
སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གོང་ 
ན་མེད་པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དམ་པའམ་མཆོག་དེ་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨོན་ 


6 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


སེམས་བཟུང་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལ་ནན་གྱིས་བསླབ་པ་དགེ་བའི་ཚོས་ཀུན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ 
ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་ 
སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཤྫོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་ནི། གུ 
གསུམ་ལམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཕྱིའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་སྔགས་དང་ཕྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ནི་ཆོས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་ 
པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྔོམ་པ་དེ་ཉིད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

བར་དུ་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་པས། རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོད་པར་འོས་ཏེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ 


ཀྱེ་རྡོ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་ཉེ་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། 7 


ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡང་རབ་གནས་དང་ལྡན་པར་འཆང་ཞིང་། དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་བྱ་རིག་སྟོང་ཐུགས། གྲགས་སྟོང་གསུང་། སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
ཏེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡི་ 
དམ་ཆིག་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ལ་བབ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ། ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་ལན་ 
དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ནི། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་གིས་ཀྱང་གཞི་སེར་སྣ་ཡིན་ལ་དེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་ལྔའེ་ནང་ནས་པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་ 
པ་ལ། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ནང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ་གཟུང་བ་འོད་དཔག་མེད་ 

ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ནི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གསུང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ནི། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི་ཞེང་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་དག་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཆིག་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་གྲུབ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། ལས་དེ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད་པའམ་གོང་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་དམ་པ་དེ་བདག་གིས་ 


8 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གཟུང་ནས། ཉན་རང་སོགས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ཞེང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 

འདས་པའེ་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་རྩ་རྒྱད་གཉེས་པའི་ལྔ་པ་ལས་འབྱང་བའི་དོན་ནོ། །དེའང་པུཀྐ་ 
ཀཀ རྗེ་བཙུན་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་བོས་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེའི་ ཡིད་དང་ ལྡན་པ་ ཁྱོད་ཐིག་ ལེའེ་ གོང་བུ་ལས་ བཞེངས་ཤིག བཞེངས་ ནས་ཅི་བྱ་ན་ པུཀྐ་ སཱི་ནི་བདག་ 
དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ སྐྱོབས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ན་ཞལ་ཕྱག ་གིས ་སྟོང་པའེ པའིེ་རང་ བཞེན་ ཐིག་ལེ་ཉིད་ 
སྤོངས་ལ། དསས 
ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ བསྐུལ་ བའོ། །རི་ཁྲོད་མས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་གླས་ བསྐུལ་བ་ ནི། ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པ་སྲོག་འདོར་བས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག འདི་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་གིས་སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། ལྷ་ 
མོ་རི་ཁོད་མས་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གནད་ལ་བོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའོ། །གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དགའ་བ་བཞེའི་གཙོ་བོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
གོ་འཕང་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། འབྲས་བུ་བརྙེས་པའེ་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ 


ཀྱེ་རྡོ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་ཉེ་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། 9 


སམ་ཅི་སྟེ་བཞུགས་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་མེད་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་ནི་མི་འཚལ་བ་སྟེ་མི་ཤེས་པས། གདོལ་པ་མོ་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་ཞུ་བར་ 
བགྱིད་དོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་དག་གིས་བཞེངས་སུ་མ་ 
བཏུབ་པ་ལ་གཡུང་མོས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། གཡུང་མོ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་བཅས་པར་འཚལ་གྱི་སྟེ། ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྱུ་མའི་ 
མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་ཤིག མི་བཞེངས་ན་གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དྲན་པ་ 
ཉམས་པས་ནི་འདི་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་པའོ།། ༈ །།གུར་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་འདི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཞིང་། །ེ རྒྱད་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་མཛད་ 
བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ལྟར་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོ་ཁྱོད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུའེ་མ ཚན་ཉིད་ 
དོ། །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སད་པ་སྟེ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ 


10 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


ྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
འཕེན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའམ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྒྱན་མི་ 
འཆིད་སན་ འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་ 
རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་བསྟན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྡོརྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཤཱ་ནི་ 
གཉིས་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤཱིའམ་དཔལ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཧེ་ནི་ཧེ་དུ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ཞེས་པ་ རྒྱ་འབྲས་དང་ག ཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རུ་ནི་རུ་པ་ཀ་ཤུ་ཆྱ་ཏ་གཟུགས་སམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་ཀྭ་ན་ཀུ་ཙིཏ་བིནྟ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་བར་དུ་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་བསྒྲབས་ཤིག །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ན་ཟླ་ཟེར། མན་ངག་རྣམ་བཤད། དབང་བཤད་ 
ཆེན་མོ་ལུ་པ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས། རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། མི་ྒྱ་བའི་འགྲོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱ་བའི་འགྲོ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བར་སྣང་ལ་རྒྱ་བའི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ཉིད་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་རེ་ 
བཤད་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདུག་པས། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བར་བཞག་དགོས་པ་ 
འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་ 


བའི་དོན་ནི། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སོགས་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་ཞེ་སྡང་སྦྱང་གཞི། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར། དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་བསྟདདོ། །གཏི་མུག་ནི་སྦྱངགཞར་རེ་ི་དཉདསྦྱང་འབྲས་མེལོང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུག ས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཤར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དོ། །སེར་སྣ་ 


༨༨༢༥ ༨ .༽ 


སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུགས་སྐུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


འབྲས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་གཟུགས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ཤར་བས་བདག་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྒྱད་ 
པ་ལས་སྐྱོབས་པའེ་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། ཡང་གང་ཞིག་གཞན་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་པ་སྦྱང་ 
གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་འབྲ ས་གཞན་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ངང་གི ས་འཇུག་པ་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ 
གཟུགས་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར་བ་སྟེ་རིགས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་སོགས། 
རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་རིག ས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ ཀུན་ གྱིས་བདག་ལ་ཐུག ས་དགེ ས་པའི་སྒོ་ན ས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ།། ¡ །།དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གུར་དང་གསང་ 
འདུས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་སྒོ་གསུམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ 


སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པ་བཞིན། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐ་སཱད་བྱེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་དེང་གི་དུས་བདག་ལ་སྩོལ། 

ཞེས་སོ། །སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུརྷང་བཞིན་དག་པའི། སརྦ་དྷརྨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུརྷོཿ རང་བཞིན་དག་པ། ཨ་ཧཾ། ངའོ། །དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། གཉིས་པས་ཁྲོ་ 
བོ་ཁྲོ་མོ། གསུམ་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ། ཞེས་སོ།། ༈ །།བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་ 
གྱར་ནས་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཛམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཏེ་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི་དབང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཨོཾ་བདྡི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་།ིཉྱ་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་དོན། རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་དབང་བསྐུར། ཞེས་སོ།། ༈ །།རིན་འབྱུང་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་གོང་སྨོས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཧྷི་།ིནྩ་མི། བཛྲ་ཆྭ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་ཤཱ་ལི་ཧོ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་གྱིས། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་འདོད། །ཅེས་སོ།། ༈ །།འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་ 
གུར་དང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


ཐུགས་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུས་དེ་རིང་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །མཚོན་བྱའེ་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ ས་དེ་དུས་ཀུན་ཏུརབ་རུ་བསྒྲབ་བར བྱ་བའི་ཕྱིར། རོ ཚོན་ 
བྱེད་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག ཅེས་སོ།། ༈ །།དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས། 
ཆོཐང་ཨཏཔ།སྭ།། ཧཾ་ཁྱཿ་མཾ། ༼བཛ་སཅ་ས་ས་། ཉསྐ་ཏཿ་ཐཱགས་དྡོས རྡོ་རྡེ་ཡི་ནེ་ཐུཏ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བརྟན་ཁྱོད་ལ། ཞེས་སོ།། ༈ །།རྣམ་སྣང་གི་ 
མིང་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚིག་གུར་ནས་འབྱུང་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏཱཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་མི། བ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ 
ཀྱེ། ཞེས་པའེ་སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེའི་ མིང་གིས་དབང་ བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བཾསྡ། ཌིསཾསྒོ།† །དཇྲག་ནོན་ཇི་སྤྲོད་ཐ་གུསཇ་ཚུ་ས་རྩ་རྒྱུརྔ་ཁག། ཏའོམ་ཀྲུན་གཙོང་སོགས་ ཟླ་ 
ཀ་གཅིག་གསུངས་པ་འདི་ཤརྟི་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས་མིང་དབང་གི་ 
ཁུད་ ཟོ སུ་འཆད་པ་མ་གཏོག ས་གཞན་ རྒྱ་བོད་ ཀུན་ གྱི ས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཆར་ གྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་མཛད་ 

དོ། །དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོགས་དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གཙོ་བོ་དེ་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རིག་ལྔའེ་ངོ་བོར་རང་བཞེན་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དག་གོ །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི གྱི་དྲེ་མས་ སྒྲིབ་ ནས་མ་མ ཟོང་བ་ དེ ་དབང་བསྐུར་གྱི་ གྱི་ཆོ་ ག་ འདེས་ གསལ་བར་བྱས་ 
པས། ྦཔ ་དུ་འཛིན་པའེ་ འེ་རྣམ་རྟོག་ སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་བལྟ་བར་ གྱིས་ཤིག 
ཅེས་སོ།། ༈ །།བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཚིག་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདི་དེ་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཐའི་ན བཞེན་ ཅན་ དེ་ ་ཉེད་ མཚོན་ ཕར་ བྱེད་ ཿ བརྡའེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས ་དཔའི་ ཕྱག་ན་གནས་ལ། མཚོན་བྱའེ་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་པའེ རའི་ ཆེད་ དུ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ འདི་ དི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ = དུས་༈ ཏུག ཏུ་ ཨ་བ གའ ཀས ་ རྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 


14 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


ཧི་ཧི་ཧྷུ ཞེས་པའི་སྔགས་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
བརྟན། །རྡོ་སེམས་ཁྱོད་ནི་བཟུང་བར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་དབང་བཅུའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིདྡྷི 
བྲཛ་ནི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག ཏིཏྟ་བཛྲ་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྡེ། ས་མ་ཡ་སཏྟནི་དམ་ཚིག་ཁྱོད། 
དྷ་ར་ཡ་མི་ནི་དེ་ཉིད་བཟུང་བར་གྱིས། ཧི་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཧ་ནི་ལྔ་ཆར་གྱི་དབྱིངས་རིགས་དྲུག་པ་སྟེ། རྡ 
རྗེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དམ་ཆིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་ 
ཅན་ཁྱོད་ཅིས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ཁྱོད་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་ད་ལྟ་ངག་འདོན་ལ་ཡོད་པ་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་རེ་སྣང་བས་གང་དག་དཔྱད་དགོས།། ༈ །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་མི་ལྡོག་ 
འཁོར་ལོའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་ནི་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་འཇོག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོས་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་ 
སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
མཉམ་རྗེས་བར་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་དབང་ 
ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
འདི་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེསན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡོ་ག་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 

ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་བདག་ལ་སྩོལ། 
ཞེས་སོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོང་ 


བཞིན་ནོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོག་མཐའ་སོགས་དང་། 
དཔལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒྲིབ་གཉེས་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་དེ་ཡི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
དགའ་བ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ 
བདག་པོའི་བདག་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའོ།། ༈ །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་འབྱང་བའི་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 

དབྱངས་སུ་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་གུར་གྱི་རྒྱད་ཚིག་ 
དངོས་ལ། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཅེས་ཡོད་པ་བཞིན་ཀྱེ་རྡོར་གཞུང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཀའ་བབས་གསུམ་སོགས་དབང་ཆོག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིེན། འཇམ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབང་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་འགྲེལ་པ་མཛད་སྣང་ངོ་། །མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ 
ལ། དྲིལ་བུའེ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡི་བརྡས་བསྟན་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་སུ་བཤད་ 
པས་ཞེས་བཤད་ན་ཆོག་པ་འདྲ་སྟམ་པས་དབྱད་དོ།། ༈ །།ྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པས་དཔལ་མཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ 
བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པས་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ 
དག་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ན། སྲིད་པ་དམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པར་ 


16 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི ་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པ་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་མ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ལ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་ནས། གཡས་སུ་ 
རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །རྗེས་གནང་བསྡུས་ཏེ ་སྦྱིན་པ་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས མངཇམ་ 
པས་དུས་དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་། རྒྱུད། མན་ངག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ།། ༈ །།ཕྱག་ 
བདེ་བ་སྣང་ཡང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་ 

ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་མི་སྤོང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞེན་ 
དུ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའེ་སྦྱོར་བས་བདག་དང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོར་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་འདའ་བར་ 


རེ༽ 


བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བཅོམ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱ་སྐུན ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤློ་ཀ་ཕྱི་ 
མ་འདི་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བ ཤད་ཆེན་མོ་ལ་བཤད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཅུང་ཟད་བཤད་འདུག་ཀྱང་རྩ་བའེ་ཚི་ག་ཟུར་འདོན་ཚུལ་བག་ཙམ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣང་བས་འདིར་ཕན་དཀའ། འདིར་བྲིས་པ་ནི་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་བཤད་སྦྱར་དང་མཐུན་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བཀོད་པའོ།། ༈ །།གསང་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདུད་བཞེ་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ 
ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་པ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ། རྟོག་ 
བས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྙེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མངའ་ 
བདག་ཅེས་སླར་བླ་མ་ལ་བོས་ནས་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བ་གང་ཞེག་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱིང་བ། མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས་ཤིག ཅེས་སོ།། ༈ །།གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྲས་ས་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་སྟེ་རྫས་གསང་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རིག་མ་གཏད་ 
པའི་ཚིག་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགའ་ 
བ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་སྟེར་ཞིང་དེའི་གནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡང་སྟེར་བའི་ལྷ་མོ་དེ་ནི། རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་ 


18 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


སོགས་པ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་འདི་དབང་དུས་སུ་ཁྱེར་ཅིག 
ལམ་དུ་སུའང་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་ཁྱེར་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་མི་འཕོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ 
སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་དྲི་བ་ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་བཤང་གཅི་དག་ནི་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་མ་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཅང་བར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་ནི་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤེས་པས་ཟ་བ་དང་། ཁག་དང་ཁུ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་བཅས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་དག་པར་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་བུ་ཁྱོད་སྤྲོའམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དམན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་རྟགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པས་མི་གཙང་བའེ་ 
གནས་སུ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་སྤོངས་ཏེ་བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་བར་གྱུར་ 
ཏམ། ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་པདྨའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བའི་ཨེ་མ་ང་ཡི་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའེ་ཚིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ང་ཡི་གསང་བའེ་པདྨ་འདི་ནི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱེད་ན། བསྟེན་ 
པ་ཕོ་དེའི་མདུན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་བདག་འདུག་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པའམ། ཡང་ན་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་བདག་གིས་པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ། རྟོགས་པའི་ཐབས་གསང་བའེ་པདྨ་འདི་ཉིད་དུ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་ཤེ ས་པའི་བླུན་པོ་གང་ཞིག་གསང་བའི་པདྨ་འདི་སྦང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །སཏྭ་པདྨ་ཐྷནྡྲ་མོཀ་ཧོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན། པདྨ་འདི་ནི་ཐར་པའི་ 
སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།དབང་བཞི་པའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 


ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའིེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས། བུམ་གསང་ 
ཤེར་ཡེའེ་དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་སྩལ་ཏེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་སོ། །ཚིག་དབང་རིན་ 
ཆེན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟེར་བའི་ཚིག་རྩ་རྒྱད་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ 

སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ། དབང་གསུམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་བ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྟོག་གེས་བློས་རྟོག་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཐར་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བཉིད་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མོས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ 
ནུས་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
གིས་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །འདིའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན། །ཞེས་ཡོད་པ་ཆེས་མང་ 
བས་དཀྱས་སུ་དེ་བཞེན་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་རྒྱད་ལས། རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྟེར། །ཞེས་འབྱང་བའང་འགྱུར་ 
གྱི། དབྱེ་བས་ཚིག་ཟུར་འདོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་ལ། དེང་སང་ལུས་དཀྱིལ་ 
མཛེས་རྒྱན་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས། རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའེ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མ་ལྷུང་བར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ཕྱིར། 


20 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དམ་ 
ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས་དང་། ཡོན་འབུལ་བའི་ཚིག་བདེ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་ 
སླའོ།། ༈ །།རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་བྫོ་ཀ་གཉིས་པོ་ 
ལ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཤློ་ཀ་གཉེས་ 
ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་བུམ་པའེ་དབང་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། དེརའེ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པའམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནམ་ཡང་སྨྱོ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། བུམ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་པས་ 
ཕྱི་མ་དང་སྐྱེ་བར་ཞེས་པས་དེའི་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག ལག་པས་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲོལ་ཞིང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བ་དང་། 

གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་ཆོས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ནི་ 

གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ 
ནི་རྭཀའོ། །དེས་མཚོན་བདུད་རི་ལྔ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཟས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག 
གསང་དབང་ལ་སྦྱར་ན། རྩ་ཡི་གེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་གསང་དབང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐུན་ཆག་པ་དང་། 
ཐུན་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་ལས་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 


གྱིས་ནམ་ཡང་སྨྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག ལག་པས་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱབ་བྱ་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སོ། །དེས་རྡོ་རྗེའེ་བརྡས་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་དང་། དྲིལ་བུའི་བརྡས་ 
བསྟན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རྐྱང་མ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཁྲོལ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 

སེམས་རྣམས་དབུ་མར་བཅུག་པའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་དྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའོ། །སྐྱེ་ཞེང་ 
སོགས་འདྲ། དབང་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དབང་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སྤོངས་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་དང་མ་བྲལ་བས་སྨྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་ 
ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཤེར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར། 
སྐྱེ་ཞིང་སོགས། ལག་པས་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་ལིངྒ་དང་། དྲིལ་བུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་བསྟན། འཁྲོལ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཙུན་ 
མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །སྐྱེ་ཞིང་སོགས། དབང་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་ 
ན། སྙང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་བཞི་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་ 
བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་སྨྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པར། སྐྱེ་ཞིང་སོགས། ལག་པས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་བསྟན། རྡོ་རྗེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཐྷོ་ལ་དང་། དྲིལ་བུས་ནི་ 


: སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་བསྟན། འཁྲོལ་ཞེས་པ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཅུན་མོའི་ཁྲུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་ཞིང་སོགས་སོ།། ༈ །།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ཤློ་ཀ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
ཅན། སྤྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་སྟོན་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ 
ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ལག་པས་ 
བརྡ་ཡི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཉིད་འཛིན་ཞིང་འཁྲོལ་བ་སྟེ། དོན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཛིན་པར་རྱུར་ཅིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀློག་ཅིང་འཆད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རོ་མཉམ་པར་ཟ་ཞིང་མྱོང་བའི་ཁ་ཟས་ཅན་ཏེ། བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྗོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །བློ་ཀ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཟེར་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ནས་ 
སམྨྦ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་བདེ་དང་ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ 
གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་སྨོན་པ་སྟེ། དེའང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུའང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དག་གྲོལ་ 

ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་ཕོ་ཅན་གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ། 

དེ་ཡི་འྲབས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སོ།། ༈ །།རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 


གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད། །བུམ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ། སྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཆང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་བསྲུང་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་ 
བཞིའེ་རིམ་པས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །འབྲིང་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཐ་མ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ནི། རབ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གཉིས་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་བོར་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའོ། །འབྲིང་གང་རུང་གཅིག ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ནི། སྦྱང་རྟོག་བར་གསུམ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ན། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞག ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་བསྒྱུར་ནས་བསྟེན་ 
པའོ། །འབྲིང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ། བ་མ་རང་གི་ཁ་ཟས་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པའོ། །བཞེ་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། རབ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བའོ། །འབྲིང་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པའོ། །ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་བླ་ 
མདེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་མོས་གུས་ཁ་ཞེ་མེད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ལྔ་པ་མི་ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའོ། །འབྲིང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་བསྒོམ་པས་འབྲུབ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །ཐ་མ་མཚོན་བྱེད་བརྡའེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་འབྲལ་བར་གནང་། དེ་ལྟ་ 


24 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་འཆང་དགོས་སོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་ 
བཞག་གི་དམ་ཆིག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། རྗེས་སྤྱོད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞེ། 
བཟའ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་ 
མཐའ་དག མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་གཏུམ་མོའི་ 
དམིགས་རྐང་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། ཐ་མ་གང་རུང་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་ནི། རབ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་གནད་ཀྱི་བསྐྱངས་ནས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོང་བའོ། །འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ནི། རབ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད། འབྲིང་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། ཐ་མ་གསལ་སྟོང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཅམ་མོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་མཐའ་ 
དག་སྟེ། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་འདུག་པ། རྔུལ་ཐོན་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མཐའ་དག ལན་ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ 
བསྟེན་པ། མདོ་ཀློག་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ངག་གི་ལས་དྲག་པོ་རྣམས་སྤང་བའོ། །འབྲིང་དེ་དག་ལས་ 
སྤང་བྱ་གསུམ་ཙམ་སྤང་བ། ཐ་མ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། རབ་རླུང་སྦྱོར་རྣམ་པ་བདུན་ཀ འབྲིང་ཞི་དྲག་གཉིས། བ་མ་ཞི་དྲག་གང་རུང་སྟེ། དེའང་ཞི་བ་ནི་ 
སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ 
ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ། བཟའ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ 
ངོ་། །དང་ཕོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐ་ 
མ་འོག་སྒོ་གསང་བའེ་སྙོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་ལས་གོང་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ནས། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བའོ། །འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་དགའ་བཞིའེ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་ 


བདེ་སྟོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་འཛག་པ་དྲུག་ཀ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། བདེ་གདོན་ཟས་སྤྱོད་ནད་རིག་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཛག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདོན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རིག་མའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའོ། །འབྲིང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། དེ་ལ་པདྨ་ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་དང་། 
རི་མོ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་རྣམས་སོ། །ཐ་མ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་བུ་མོ་སྔགས་སྐྱེས་མའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་མས་ 
བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག བསྲུང་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ 
བརྒྱད། མི་འབྲལ་བ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་ནི། རབ་པདྨ་ཅན་དངོས་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་ལ་བསྟེན་པ། ཐ་མ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཆར་བ། འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་དགའ་བཞེའི་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཆིག་ནི། རབ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་པ། འབྲིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། 
དགོས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བའི་སྣང་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་སྔ་མས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཕྱི་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་སྣྲེལ་ཞི་ 
རང་བྱང་རྣམས་ལས་དང་པོ་གཉིས་རྒོད་པས་བསྡུས། ཐ་མ་བྱིང་བས་བསྡུ་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དབང་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཉེས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། དགའ་བྲལ་ནི་སྟོང་ 


༧6 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་བཞི་ལས། དབང་བཞི་པའི་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞིའི་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། གཞན་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་ནང་ 
ཚན་གྱི་ལྟ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་དུས་སྐྱོན་ཅན་ལས་མ་འདས་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་སྒོ་སྐུར་གྱི་ 
སྐྱོན་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གིས་བལྟས་པ་ན། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་དེས་སྦྱང་བར་བྱེད། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཅུང་མ་སླེབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་ 

བཞིའི་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱེད། དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་མ་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ། བཞི་པའི་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞིའེ་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དེས་སྦྱངས་ 
ནས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་བཞི་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚངས་ཏེ། 

བཞི་པའི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བེདེ་ཆེན་དུ་མ་ 
འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དང་ཕོས་གསང་ 
དབང་དང་། གཉིས་པས་ཤེར་དབང་། གསུམ་པས་བུམ་དབང་། བཞི་པས་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིང་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ལས་ཅི་རིགས་པ་སྤང་བའོ། །ཐ་ 
མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། རབ་དངོས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་ 
དང་མི་འབྲལ་བ། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བ། ཐ་མ་པདྨ་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོམ་དགོས། རྗེས་སྦྱོད་བཞི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་དངོས། བཟའ་བ་བཞེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་དགོས། བསྲུང་བ་བཞི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། མི་འབྲལ་བ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༢ ༢ 


མི་འབྲལ་བར་འཆང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ ངོས་སློབ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨུརྨ་དེ་བའི་ 


གཿཐཤྟཏ་ཐསྔ་ཏྟཅ་ཆཱཛྨཐཾ་ཐཱཞིནྐ་ཝཾ་གཾ་ཾྲཿཐོའ་གརྟདྤམེསཾ་གྲསལ་པོར་ཐྭཀཁྒསཾྱནི 
དཀ བངཐཾག་ནབྱཧཾ་ཡེབས་ཐྤཧྦ་ཐེཉྟ་གྐནཔཏམ་ཐྲ་ཧགྐཊཱན་སཾ་ཟ༔ཛཱ ཐླརྨ་ཁྲཾ། {། 


རཿ སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


